Anlage 1

Forderprojekt ,,Mehr Bewegung in Kitas*

Ziele:

Sportvereine richten mehr / neue (gesundheitsorientierte) Bewegungsangebote in
Kitas flr verschiedene Zielgruppen (Kinder, Erwachsene, Altere) ein
Sportvereine und Kitas arbeiten intensiv zusammen im Handlungsfeld
Gesundheitsférderung

Ressourcen (Raum, Material, Personal) in Kitas und Sportvereine werden
nachhaltig genutzt

Umsetzung:

KSB Borken informiert Sportvereine allgemein Uber Kooperationsmaoglichkeiten
mit Kitas und bietet Beratung und Unterstutzung an.

KSB Borken wertet vorhandene Daten Uber Kooperationsmodelle Sportverein —
Kita aus und sucht Kontakt zu Sportvereinen, die mdglicherweise fur das
Forderprojekt in Frage kommen.

KSB Borken berat / unterstltzt / begleitet gezielt 3 — 5 ausgewahlte Sportvereine
und Kitas zwecks Kooperation im Sinne des Forderprojektes.

Maogliche Auswahlkriterien sind:

- Projekte in Kommunen ohne Bewegungskindergarten

- Projekte in Regionen, in denen es wenig Gesundheitssportangebote gibt
Sportverein und Kita treffen mit Unterstitzung des KSB Borken Absprachen
bezlglich Raumausstattung / Nutzungszeiten / Inhalte / Kosten
Kooperationsvertrag wird zwischen Sportverein und Kita abgeschlossen mit dem
Ziel, mehr Bewegung in Kitas zu bringen

Sportverein stellt Forderantrag

Leistungen der Partner:

Sportverein Kita Kreis

¢ (gesundheitsorientierte) e Bereitstellung des Einmalige
Bewegungsangebote flr Bewegungsraums (inkl. | Anschubfinanzierung
Kinder / Familien / Reinigung) far Investitionen
Erwachsene / Altere e Unterstiitzung bei der

e Schulung und Einsatz von Ausstattung des
Ubungsleitern in neuen Raumes
Angeboten o Offentlichkeitsarbeit /

e Ausstattung eines Raumes Werbung fur alle
fur Bewegungsangebote Angebote im Kinder-

o Offentlichkeitsarbeit / und Jugendbereich im
Werbung fur alle Angebote Sozialraum
des Vereins im Kinder- und
Jugendbereich
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Bewegungsraum multifunktional ausstatten, erfordert von Verein und Kita
folgende Leistungen:

1) Anschaffungen (beispielsweise):

2) Einrichtung von Kursangeboten im Bewegungsraum:

Spiegelwande

Musikanlage

Gymnastikmatten

Banke

Kasten

Turnmatten

Weichbdden

Kleingerate fur Kindersport
Kleingerate fur Gesundheitssport
Querbalken fir Aufhangungen
Lagermdglichkeiten (Schranke, Regale)

UL auswahlen / qualifizieren

Bewegungsangebote inhaltlich und zeitlich planen

Offentlichkeitsarbeit (Flyer, Presse)



